
　　☆☆☆☆☆興味のある方は見て下さいコーナー☆☆☆☆☆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本は乱読で独断と偏見で選んでいます
① 人のために祈ると超健康になる！　－米国医科大教授の革命的理論－
　　　　　・脳内ホルモン オキシトシンが病気を治し幸せを呼ぶ！
　　　　　　　　　　　　　ウインスコシン医科大学教授　統合医療「クリニック」院長　高橋 徳 著
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・マキノ出版 刊　　1,300円＋税
　　　　 　　　　　　　米国でのオキシトシンの研究で多彩な作用が判明！
　　　　　　　　　　　　愛のホルモン「オキシトシン」の効用を説く。
　　　　　　　　　　　　　・抗ストレス作用で血圧や血糖値を下げる
　　　　　　　　　　　　　・鎮静作用で体の痛みをおさえる
　　　　　　　　　　　　　・抗不安・抗うつ作用がある。幸福感をもたらす
　　　　　　　　　　　　　・母性愛やパートナーへの愛情をもたらす
　　　　　　　　　　　　　・神秘体験、無我の境地をもたらす…等々

　　　　　　　　　　　　人から優しくされたり、愛されたりすると、オキシトシンが生産
　　　　　　　　　　　　されます。一方、人を愛したり、人に優しくすることでもオキシト
　　　　　　　　　　　　シンがたくさん出ます。他者のための行動、すなわち「利他の
　　　　　　　　　　　　精神」は、オキシトシンを大きくふやすのです。（第１章より）　

② 茨木クラブ　創立７０周年記念イベントのご案

　　　　　　　　　　同封のチラシの要領で９月７日（金）に茨木クラブ創立４０周年記念事業が開催されます。
　　　　　　　　　・第一部の木村モモさんは日本代表で参加された権威ある国際大会で４位入賞の実力者です。
　　　　　　　　　　情感豊かに心にしみる演奏は、聴く人に癒しと安らぎを与えてくれます。

　　　　　　　　　・第二部の町田宗鳳先生には勇気が湧き元気が出るお話しをお願いしています。
　　　　　　　　　　５年前の２月に商工会議所 建設不動産業部会主催で「日本の未来に不安は要らない」のテーマで
　　　　　　　　　　講演をお願いしましたが大好評で、アンケートの中には「今まで色々な講演を聞いた中で一番！」
　　　　　　　　　　というのもあり、今回再度登壇していただくことになりました。　　
　　　　　　　　　　「感動と元気の１２０分スペシﾔル」に多くの方の御参加をお待ちしています。

　

③『風の集い・茨木』開催のご案内   ※どなたでも参加出来ます。
 　　　　　　   ・当地では今年３回目の町田宗鳳先生主催の「風の集い」が開催されます。（今年で６年目です）
　　　　　　　　　　☆日時：８月４日（土）14:00～17:00
 　　　　　　　　　 ☆会場：茨木神社　茨木市元町4-3（茨木市役所斜め前）
　　　　　　　　 　 ☆会費：3000円（終了後希望者で町田先生を囲んで懇親会があります。（割り勘）
　　　　　　　　　　　　　「風の集い」について詳しくはインターネットで「町田宗鳳」を検索してみて下さい。

④ 一寸した生活のヒント
　　　　　　　　・フックの代わりにマグネットを利用しています。その他色々な応用が考えられます。
　　　　　　　　　１００円均一で入手出来るネオジムの強力マグネットを使ってみました。
　　　　　　　　　　　　右の写真は事務所入口の靴ベラです。
　　　　　　　　　　　　下の写真は営業終了後の通行禁止表示です。
　　　　　　　　　　　　いずれも端を近づけると目をつぶっていても、
　　　　　　　　　　　　自動的に吸い付いてくれるので、位置をさぐり
　　　　　　　　　　　　フックに引っかけるストレス全くありません。

　　　　　　　　　　　　左下の写真はセリアで販売しているものです。
　　　　　　　　　　　　サイズは大小色々あります。
　　　　　　　　　　　　趣味のマジックでマグネットを使って色々仕掛けを
　　　　　　　　　　　　作っていますがこれは企業秘密です。（笑）

～ 玄関網戸 ～

今月も読んで頂き
ありがとうございま
す！
従業員一同

２０１８年 ７月号

これからの季節、大きな開口部である玄関を開けて自然の

風を通したい時がありますよね。そこで活躍するのが玄関

網戸です。近年防犯上の不安やプライバシーの保護などか

ら玄関網戸にも進化が訪れています。
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≪大阪北部大地震について≫
平成３０年６月１８日に発生した大阪北部大地震のために弊社のお客様宅でも屋根瓦の

ズレや崩落、壁の損傷、内壁・タイルのひび割れ等多数の被害の連絡をいただいています。

幸いお怪我等をされた方のご報告はありませんが、被害に遭われた皆様につきましては

お見舞申し上げます。

今回の大地震で大小併せて大阪北部を中心に２万棟の建物に被害がでており、現在復旧

作業が大変混みあっており大変ご迷惑とご不便をおかけしておりますが、手配が出来次第

対応させて頂きますので何卒ご了承の程よろしくお願い申し上げます。



■総合能力が高い住宅地の条件

住宅地の資産価値を高める要素は、次のような

条件が満たされているかどうかです。

・計画的な街づくりがなされている。

・町並みの景観が素晴らしい。

・地域が安全で防犯性にすぐれている。

・地域の更なる発展が期待できる。

・街全体のデザインと調和がとれている。

■まとめ

土地や住宅の購入に際しては、総合的な能力が

高い物件を選ぶようにすると、年数が経っても

資産価値が大幅に下がることはありません。

安全な地盤に建てられた性能の高い住宅で、多

くの人が住みたいと憧れるような街なら、資産

価値があると言えるでしょう。

■資産価値の高い住宅とは

資産価値の高い住宅とは、敷地の基本性能

とも言われる地盤の強さや、水害に合う危

険性の低さです。

建物の基本性能は、耐震性、耐久性、気密

性、断熱性などですが、メンテナンスが行

き届いた物件は高価格で取引されます。

■資産価値の高い立地とは

交通アクセスの良い土地や

昔からの高級住宅地、公共

施設が充実している土地な

どが資産価値が高いといえます。また、多

くの人が住みたいと思えるような街は、今

後も資産価値が上がる可能性があります。

資産価値の高い住宅とは、やはり立地といえるでしょう。

住宅は住めば住むほど価値が下がりますが、土地の値段は立地がよければ、それ

ほど下がることはありません。

『資産価値の高い住宅とは』

昭和の文豪として有名な山本有三。劇作家で
あり、小説家、そして政治家であり、1965年
には文化勲章を受章しています。昭和の文豪が
愛した三鷹の自邸をご紹介します。
山本有三記念館（旧山本有三邸）は、三鷹駅

から玉川沿いを１２分ほど歩いた住宅地の一角
にあります。建物の構造は１階の一部が鉄筋コ
ンクリート造り、２階より上を木造とした混構
造です。複雑な形の屋根と、建物３ヶ所にそび
える煙突が特徴的です。内装はイギリスの民家
風の仕上げで、１階の長女居室はロマネスク様
式の教会風で、アーチ窓から差すやわらかな光
が充満しています。２階の中央にある和室は、
山本氏が書斎に改造したもので、格調高いもの
です。現在は山本有三の生涯と作品を紹介する
施設として公開され、ゆかりの品や作品の展覧
会や朗読会などが行われています。

日本の伝統的住まいを見学してみましょう。家作りのヒントがあるかもしれません。

山本有三記念館（旧山本有三邸）

↑山本有三記念館（旧山本有三邸）

↑山本有三（1887～1974）



 

格好よくしようとすると無理が生じたり肩に

力が入ります。自然体の方が仲間や理解者の

協力を得られそう。

理想や目標を目指すのも大切ですが、まずは

挨拶や身だしなみをチェック。基本から見直

して吉。

「以心伝心」「目は口程に物を言う」が今月

のキーワード。意識にどんな思いを込めるの

かが大切。

心身ともにパワーアップの時。よく遊び、よ

く学んで吉。何事にも全力投球すれば運気も

味方してくれます。

先走りや思い付きの行動はNG。カンに頼ら

ずよく調べたり、計画を。周囲の意見も聞き

入れてみましょう。

些細な事で怒りが爆発することあり。いつの

間にかストレスが溜まっている模様。気分転

換が大事。

不意に昔の事を思い出すかも…。何気なく思

い付いた事を手帳やノートに記せば、メッ

セージや気づきに。

一生懸命に頑張っていることに対して他人の

理解や評価を気にする事はありません。自分

を信じて吉。

思いやりの連鎖が広がるとき。辛口より甘口

で…。自分が言われて嬉しいことを言葉にし

ましょう。

物事を複雑にしていませんか？もし、同じ悩

みの件を誰かにアドバイスしてあげるとした

ら？と、自らに問いかけて。

家族やパートナーと過ごす時間が心に潤いを

与えてくれます。会話や食事を大いに楽しみ

ましょう。

何でも簡略化されていませんか？メールやラ

インで済ませずに、出向いて顔を見て話すこ

とも時には必要。

１月
生まれ

２月
生まれ

３月
生まれ

４月
生まれ

５月
生まれ

６月
生まれ

７月
生まれ

８月
生まれ

９月
生まれ

10月
生まれ

11月
生まれ

12月
生まれ



1．リサイクルに出す
捨てるとなると、手放しづらいものでも、売れるとなると手
放しやすくなります。
着ない服、靴、バッグなど売りに行ってみましょう。食器類
も箱ごとなら引き取ってもらえます。また、使わなくなった
家電製品、携帯電話、パソコンなども買い取りをしている所
があります。こういったものは、出来るだけ早く売った方が
高く買い取ってもらえるので、使わなくなったらなるべく早
く行動しましょう。また、自宅に箱が送られてきて、それを
送るだけで、買い取ってもらえるシステムもあります。手放
せない物も買い取ってもらえるか、一度確認してみてくださ
い。案外高く買い取られる場合もあります。
最近だと、インターネットのフリマサイトも意外と高く売れる場合があるので、確認してみては。
２．バザーに出す
地域の小学校、幼稚園ではバザーが開催されています。地域の人の家に回収に回ったりしているの
で、近くの子供のいる家庭に確認してみてください。バザーだと、色々な物が回収されていますし、
子供たちの教育の手助けになります。また、最近では、老人ホームやデイサービスなどでもバザー
を開催している所があります。
３．差し上げる
家に、来客が多いお家なら、玄関の近くに、差し上げる物ボックスを作ってもいいですね。読み終
わった本、雑誌、使わない食器など、来られた方が必要な物であれば、気軽に持って帰ってもらえ
ると、手放しやすくなります。

～“捨てる”では

ない方法 ～

■香りで演出

お香を焚いたり、アロマキャンドルなど

で南国の雰囲気を演出しましょう。マン

ゴーやパッションフルーツの香りなどが

おすすめです。

■蘭の花を飾る

蘭の種類のデンファレはスーパーなどで

比較的安価で売っています。濃いピンク

のデンファレを買って

お部屋に飾りま

しょう。

グリーンの葉を添

えると南国ムード

がいっぱいになり

ます。

■籐（とう）の椅子などを置く

籐の椅子やテーブルを置いて南国の雰囲

気にしてみましょう。鉢カバーやティッ

シュケ－スなどにこだわってみてもいい

ですね。

■観葉植物を置く

アレカヤシやモンステラなど観葉植物を

置きましょう。ゴムの木やカポック、

クッカバラなど、一箇所に集めると南国

ムードが高まります。

■空間を演出する

葉っぱの模様やハワイアンスタイルの模

様のタペストリー、籐や竹のロールスク

リーンをかけてみましょう。壁や、お部

屋の仕切りとして空間にかけても素敵で

す。

お部屋の隅っこにお気に入りのコーナーを作りましょう。

南国ムードのコーナーはいかがですか？

～ 南国風のコーナーを
作ろう ～


